





En nombre de la Corporaciéon Municipal , una vez
terminado el periodo estival y de vuelta a las
tareas y funciones que cada uno de nosotros tenemos
encomendadas como ciudadanos y vecinos de
Cabrerizos, quiero daros la bienvenida al curso escolar
que estamos iniciando, con el objetivo de presentar
la programacion “CABRERIZOS EN MARCHA 2025 - 2026

Damos continuidad al programa “CABRERIZOS EN
MARCHA" y como bien se afirmé el curso pasado,
continuar con el objetivo de promover, fomentar y
potenciar la participacion ciudadana en las diversas
actividades culturales, deportivas, sociales, ambientales, educativas y tecnolégicas, ofertadas por
las asociaciones, clubs y concejalias del Ayuntamiento.
Quiero también agradecer la colaboracién institucional de la Junta de Castilla y Ledn, de la
Diputacién de Salamanca y de diversas personas fisicas, asi como vecinos de Cabrerizos que se
prestan de forma voluntaria a enriquecer la programacion cultural y deportiva.

Miramos al futuro, construyendo dia a dia espacios de encuentro, aportando ideas dentro de un
espacio de trabajo cooperativo y colaborativo, a través de los cauces de participacion e
instalaciones que nos brinda el municipio -centro cultural municipal, centro joven, instalaciones
deportivas y otras que pronto serén realidad-.

Una programacion basada en la demanda y en las inquietudes que nos muestran las
asociaciones, clubs deportivos y sobre todo, los ciudadanos de Cabrerizos.

Una programacion, que estd abierta a posibles cambios, cada trimestre es revisable, con la
finalidad de mejorarla y adaptarla a las necesidades de los vecinos de Cabrerizos.

“CABRERIZOS EN MARCHA 2025-2026", presenta las siguientes actividades e iniciativas :
e Escuelas municipales de Masica e Idiomas

e Actividades de danza, psicomotricidad, air yoga,...

e Escuelas deportivas (baloncesto, judo, fatbol-sala, gimnasia ritmica, tenis, tenis de
mesa, tiro con arco, escalada/rocédromo, pédel, etc.)

» Programa de mayores (aula virtual, yoga, taller de memoria...) y “Depende de Ti"

e Proyecto educativo infantil: Juguetones Animados

e Proyecto Biblioteca Activa (Club de lectura, cuentacuentos, bebecuentos, taller de relatos cortos,

punto de cuento..)

o Talleres artisticos educativos, creativos y culturales (dibujo y pintura, restauracién,....)
¢ Taller de teatro: Juego en escena”

e Taller "ModelARTE"

e Aula Virtual Digital (Ayto. de Cabrerizos centro colaborador de CyL digital)

e Juguetones Animados: Cabrerizos “ CREA-RECREA-RECICLA”

e Sumando voluntades: TG4 aportas

e Cabrerizos en ruta

e Espacio Joven

Animate a participar en alguna de las actividades ofertadas y no dudes plantear
otras actividades, estudiaremos la posibilidad de poderlas hacer realidad.

Claudio del Rio Sénchez
Alcalde de Cabrerizos
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ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA
CURSO 2025-2026
Ayuntamiento de Cabrerizos

Ciclo de musica y movimiento
B*Iniciacién musical 1 y II: niii@s de 4 y 6 afios O
Grupo |. martes y jueves de 16:30 a 17:30

Grupo Il. martes y jueves de 17:30 a 18:300(@

tInformacion +Informacién
Tfno. 605 010 336 https://www.ayto-cabrerizos.com
/Escuela-Musica-

de 10:00h a 14:00h Ayuntamiento-Cabrerizos.html

Tfno. 923 209 183

22

Ciclo Elemental (Practica instrumental)
*Preformacion musical: alumnos de 7 aios
*Formacion musical (clase 2 alumnos) desde 8 aiios
*Formacion musical (clase individual) desde 8 anos

Clase de instrumento: 45 minutos
(piano, guitarra, violin, flauta, saxo, bateria y percusion)
Clase de lenguaje musical: 45 minutos
Practica de conjunto: 45 minutos
Coro

mAtriculA enel centro cultural municipal

del 1 Al 15 septiembre: 09:00h A 14:30h
del 16Al 22 septiembre, tambiEnenhoraAriode tAarde 11:00h A 20:15h









TALLER UOLLUNTARIADO - ACTIUATE
Ryuntamiento de Cabrerizos

SUMANDO VOLUNTADES: TU APORTAS

Por qué ser voluntario/a?
1. Nos hace sentir mejor con nosotros/as mismos/as.
2. Alimenta la creatividad.
3. Aumenta el grado de motivacion y de autoestima.
4. Acrecienta el sentimiento de pertenencia.
5. Aporta habilidades de trabajo en equipo.
6. Mejora nuestras capacidades profesionales.
7. Da acceso al Certificado de Experiencias Voluntarias, cada vez mas
valorado en el mercado laboral.
Campos de actuacion:
*Social *cultural *educativo *ambiental *cooperacién al desarrollo, etc.

Participantes: a partir de 16 afos
Trabajando en red, para lograr la implicacién de las personas con
inquietud, con ilusién, ....y poner en valor los conocimientos adquiridos
a lo largo de la vida, para mejorar nuestro entorno y ayudar a los

demas.
9 PUNTO DE ENCUENTROQ

CENTRO CULTURAL, MARTES A LAS 18:00H
a participar se aprende PARTICIPANDO

AN T
JQUERES FORMARTE COMO
MONITOR DE TIEMPO LIBRE?

Si tienes 18 afios o0 mas y te gusta trabajar en el campo de la
animacion, ocio y tiempo libre, empieza a formarte como monitor de
Tiempo Libre.

En el Centro Cultural Municipal de Cabrerizos te informamos de los
cursos que se imparten en las escuelas oficiales de Salamancay
del posible curso de Monitor de T.L. en Cabrerizos (afio 2026).



FUTBOL Y FUTBOL SALA

& e

Escuela de iniciacién: lunes y miércoles. Horario: 16:30h -17:30h
Informacidn e inscripciones: infoecabrerizoscf.com
Teléfonos: 659 161 041 /660 727 400.
www.cabrerizoscf.com

BALONCESTO

La escuela deportiva de baloncesto es un proyecto que promueve el
baloncesto base y la formaciéon deportiva con el objeto de acercar el
deporte atodos los niiios de Cabrerizos.

+INFORMACION
cuotas, inscripciones,...

https://www.facebook.com/cbcabrerizos/
ebaloncestocabrerizos
Correo electrénico: baloncestocabrerizosegmail.com

Coordinador deportivo:
Teléfono: 68410 49 55



ESCUELAS DEPORTIVAS DE TENIS, PADEL Y TENIS DE MESA
Ayuntamiento de Cabrerizos

TENIS

Dénde: Pabellon Municipal de Cabrerizos “Vicente del Bosque”

Edades: desde 4 a 18 aiios (horario tarde)

Horario: lunes (17:00h-20:00h) y miércoles (18:00h-20:00h)

2 horas a la semana

Cuota: Bonificacion 25% empadronados en Cabrerizos. Pago trimestral.
+informaciéon: www. betennissalamanca.com Teléfono: 651451031

PADEL

LUGAR: pista padel cubierta, campo de fiitbol. Calle Ronda de Cabrerizos.
EDADES: G-1: adultos (mayores de 16 aios). Martes y jueves 10:00h-12:00h

G-2: de 7 a 16 afios. Martes y jueves. 18:00h-21:00h. (2h/semana)
Cuotas (mensuales y precios validos para grupos de minimo 3 alumnos/as y maximo
4 alumnos/as por pista.

+INFORMACION: www. betennissalamanca.com Teléfono: 651 451 031
TARZ';‘Z‘:_ZZ'RSO EMPADRONADO TAR;:’;:_;;’Rso EMPADRONADO
T 7 HASTA 16 ANOS A ADULTOS >16
| ) MANANAS 30€/mes
1 DIA/SEMANA TARDES 30€/mes 1 DIA/SEMANA TARDES 35€/mes
MARNANAS 55€/mes
2 DIAS/SEMANA TARDES 55€/mes 2 DIAS/SEMANA TARDES 70€/mes

TENIS DE MESA

OBJETIVOS: Fomentar el tenis de mesa desde edades tempranas, a fin de que sea

practicado durante la infancia pudiendo con ello identificar valores y desarrollar su

capacidad atlética de forma individual.

Mejorar el nivel de desempeno, disciplina y motivacion en los atletas de Tenis de Mesa.
¢{QUE TE OFRECEMOS?

*Ritmo/desplazamiento *Rapidez/encadenamientos *Técnica/sistema de juego *Primeras

pelotas / duelo(competicion)
DESTINATARIOS: nifios/niias a partir de 7 aios y adultos.
HORARIOS: viernes, de 17:00h a 21:00h. CUOTAS: cuota trimestral 30€

LUGAR: gimnasio C.R.A. “La Flecha” de Cabrerizos. < \\
MONITOR: Marcos Ochoa Calvo. Federado en CyL, en segunda nacional. \



ESCUELAS DEPORTIVAS DE GIMNASIA RITMICA,
ROCODROMO/ESCALADA Y TAICHI CHUAN
Ayuntamiento de Cabrerizos

GIMNASIA RITMICA

Dirigida especialmente a nifios/as de entre 3 y 14 ainos. En este deporte se desarrollan

las capacidades fisicas de flexibilidad y de coordinacién. También se fomenta

la familiarizacién con los aparatos de gimnasia ritmica (aro, pelota, cuerda, cintasy mazas).
OBJETIVOS GENERALES: )
*Interiorizar el esquema corporal *Desarrollar la lateralidad

-
*Desarrollar la coordinacion 6culo-manual * Desarrollar la percepcion e%i mporal

*Conocer los elementos basicos de la gimnasia ritmica.

*Conocer los diferentes elementos combinados con los aparatos.

DIiAS Y HORARIOS: lunes y miércoles de 18:00h a 19:00h.

LUGAR: Gimnasio C.R.A. “La Flecha”.

CUOTAS: 54€/trimestre (2 dias a la semana). 36€/trimestre (1 dia a la semana)
MONITORA: Blanca Francisco Valiente (gimnasta).

ROCODROMO/ESCALADA

Iniciacion y entrenamiento de la escalada, donde aprenderas la parte técnica

del deporte y las diferentes modalidades mediante ejercicios, dinamicas sy juegos.
Un deporte que apuesta por el esfuerzo y refuerza la autoestima. |
DESTINATARIOS: niiios/as de 6 hasta 12 aios. v '/ -
Mayores de 13 anos: si estas interesado en utilizar el rocédromo, 4
consulta la informacion en el Centro Cultural Municipal. :N
HORARIOS: viernes de 17:30h a 19:00h. > v
LUGAR: Pabellén Municipal Vicente del Bosque = CUOTA: 25€ /mes
MONITOR: monitor de nivel, experto en actividades en el medio terrestre; w
escalada en roca y rocodromo

TAICHI CHUAN

Es un sistema no competitivo de ejercicio suave y estiramientos, de origen chino,
otorga muchos beneficios para la salud. Es una técnica que ofrece relajacion, mejora la

flexibilidad y equilibra la mente. El taichi tiene muchos estilos diferentes. ‘ L 4

SN A
DESTINATARIOS: adultos. ;\\7\
HORARIOS: lunes y miércoles de 18:00h a 19:30h. .
LUGAR: Gimnasio C.R.A. La Flecha de Cabrerizos
CUOTA: 30€/mes (pago trimestral) £

ORGANIZA: Asociacién Cultural “Bagua” CONTACTO: asociacionbagua@gmail.com



ESCUELAS DEPORTIVAS DE TIRO CON ARCO, JUDO,
CICLISMO

TIRO CON ARCO

Si quieres practicar un deporte saludable y divertido o quieres llegar al maximo nivel,
practica TIRO CON ARCO
Te divertiras mejorando tus habilidades de precision, concentracion y coordinacion.
+informacion: 670 42 42 00
www.laflechadesalamanca.com
laflechadesalamanca@gmail.com

JUDO

A través del juego y mediante el Judo, los nifos establecen interacciones con sus
compaiieros, desarrollan habilidades fisicas y motrices, permitiendo un mejor desarrollo
cognitivo. Es un arte marcial y deporte que permite una educacion fisica integral
potenciando la psicomotricidad.

Fomenta valores como la amistad, participacion, respeto y esfuerzo.

¢QUE TE OFRECEMOS? .\(
*Técnica *Control *Actividad deportiva \
DESTINATARIOS: nifios/niias de 4 a 12 ainos. (J
HORARIOS: martes y jueves. 17:00h. a 18:00h. \

LUGAR: gimnasio del C.R.A La Flecha de Cabrerizos.

CUOTAS: 100€ cuatrimestre (25€/mes).

Cada alumno tiene que pagar ademas una licencia federativa que tienen un coste aproximado de 35 €
por temporada. Que acredita al deportista la practica de un deporte oficial, permitiendo la
homologacion de cinturones e incluye un seguro médico. Todos los alumnos deberan comprar la
equipacion.

PROFESOR/MONITOR: Victor Hernandez, monitor deportivo de la Escuela de Judo Doryoku
(Gimnasio Zarza).

Imparte: Ana Pérez, instructora certificada de yoga



ESCUELA DEPORTIVA DE PATINAJE

TARIFAS CURSO 2025-26 DE P DE PATINAJE

.. PRECIO CUATRIMESTRE POR ALUMN@
Consultar normas y condiciones




e a mayo
lunes
(8:00 a(9:30
Centro Cultural

“Taller "ModelArte”

























HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Ayuntamiento de Cabrerizos

HORARIOS
TENCION AL PUBLICO

CENTRO CULTURAL
Camino del Manzano, s/n.
De lunes a viernes:

De 10:00 a 14.00 / 17:00 a 20:00h.

BIBLIOTECA
Camino del Manzano, s/n.
De lunes a viernes:
De 10:00 a 13:30 / 16.45 a 20:15h.

ESCUELA DE IDIOMAS
(Horario clases)
Aulas municipales,
Calle Atalaya, s/n
Lunes a Jueves
De 16:00 a 20:30h.

ESCUELA DE MUSICA
Camino de Salamanca
(Edificio del Centro Médico)
Martes
De 17:00 a 18:00h.

PABELLON MUNICIPAL
Camino del Manzano, s/n
De lunes a viernes:

De 16:00 a 23:00h.
Sabados:

De 10:00 a 14:00 h. y
de 16:00 a 22:00h.
Instalaciones deportivas
TELF. 651868892 (Angel)

PISTAS DE PADEL

(Reservas online pagina web Ayto.)

Pista Avda. Los Rosales
Pista Campo de Fatbol
Horario de uso de instalaciones:
De 10.00 a 14.30h.

De 17.00 a 23.00 h.

AYUNTAMIENTO DE CABRERIZOS
TELF. 923 28 90 63
www.ayto-cabrerizos.com

CENTRO CULTURAL MUNICIPAL
BIBLIOTECA PUBLICA “BERTA PALLARES"
TELF. 923 20 91 83
Ext. 1. Cultura (Tito)

Ext. 2. Animacion (Silvia)

Ext. 3. Biblioteca (Javier)

* %k *
cultura@ayto-cabrerizos.com
animacion@ayto-cabrerizos.com
biblioteca@ayto-cabrerizos.com

ﬂ Biblioteca Publica Berta Pallares
cabrerizosespaciojoven

Las reservas y el pago de las pistas
de padel se realizaran a través de la

web del ayuntamiento:

https://reservasaytocabrerizos.eslareservas.com/
Centro/Index/1













