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Un cordial saludo,

 César Oliva López
 Concejal de Educación
 Ayuntamiento de Cabrerizos

Bienvenidos a una nueva edición del programa Cabrerizos Educa para este
curso escolar 2023-2024, un proyecto que incluye actividades
complementarias al currículo escolar y que trabaja valores en el área del
medio ambiente, solidaridad, igualdad, teatro, animación a la lectura y
acerca a los escolares los recursos municipales que están a su disposición. 

Se trata de sumar esfuerzos y colaborar estrechamente con el centro
educativo. Desde la concejalía de educación estamos a disposición de los
equipos educativos para nuevas propuestas.  

Esperamos que sean de vuestro agrado todas las actividades programadas
y poder enriquecer vuestra experiencia educativa

Concejalía de
Educación

 



Cabrerizos Educa
2023-2024

 Las actividades planteadas en el programa, son actividades
complementarias, organizadas conjuntamente por la concejalía de
educación del ayuntamiento de Cabrerizos y por la dirección del C.R.A. La
Flecha de Cabrerizos.
Actividades que se realizarán en el centro durante el horario lectivo de los
alumnos dentro o fuera del recinto escolar. Su fin es completar, reforzar,
ampliar o mejorar el currículo, diferenciándose de las propiamente
lectivas por el momento, metodología, espacio o recursos que utilizan.

OBJETIVOS
- Complementar el currículo de las diferentes áreas.
-Incidir en la educación en valores del alumnado como parte de su
educación integral como personas libres, responsables, creativas, críticas y
solidarias.
-Contribuir al desarrollo cultural del alumnado
-Facilitar al alumnado el acceso de actividades de ocio saludables y
educativas que le permitan un mejor disfrute de su tiempo libre dentro de
un desarrollo personal adecuado a su edad.
-Desarrollo en el alumnado de habilidades sociales que le permitan actuar
dentro
-Facilitar la comunicación y aunar intereses entre todos los componentes
de la comunidad educativa y de la administración local, al organizar y
desarrollar actividades en común.
-Crear hábitos de participación, especialmente entre el alumnado,
desarrollando su capacidad de organización y su responsabilidad personal
en la toma de decisiones.
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Calendario



 1._RUTA LA CORNISA (Caminos de Cabrerizos)
 Destinatarios: 5º y 6º de Primaria, Centro Lorenzo Milani 
FECHAS: 3º TRIMESTRE
 El sendero “La Cornisa”, de tan solo 5.7 km de longitud, dirige al senderista
hacia una de las zonas más bellas del término municipal de Cabrerizos,
donde poder disfrutar de dos tipos de paisajes diferenciados, ambos de
una belleza excepcional; los sinuosos campos de cereales de La Armuña,
en lo que la vista se pierde entre sus amplios horizontes; y los Escarpes del
Tormes, singular paraje. El sendero que se inicia frente a usted, de
dificultad moderada, dirige los pasos del senderista hacia el sur de la
localidad, tomando el camino que le conducirá hacia el inicio de los
Escarpes, lugar en el que las vistas del Tormes comienzan a mostrarse de
forma espectacular.
 Por ello, mediante este taller pretendemos servirnos de esta ruta para
dar a conocer los parajes medioambientales del municipio. Con una
explicación amplia del paisaje y el interés medioambiental y cultural.

2._ DÍA DEL ÁRBOL- DÍA DE LA TIERRA
Destinatarios: Infantil y Primaria
 FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE
La celebración del día del árbol en nuestro municipio, como viene siendo
habitual, se realiza de manera conjunta entre el Ayto. de Cabrerizos y el
Centro Lorenzo Milani, con el objetivo de concienciar a los participantes
mediante la celebración de una jornada de convivencia, de toda una serie
de talleres y actividades de temática medioambiental, sobre la importancia
del respeto por los seres vivos, en especial, sobre las plantas.  y el cuidado
del planeta.

Medio Ambiente



 3._PLANETARIO 3D. TOPOS. ¿Qué hay ahí fuera? CAMBIO CLIMÁTICO
Destinatarios: Primaria 
 FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE

La realidad virtual diferente y espectacular en nuestro domo 360º. Sentirás
en primera persona la realidad que vives en ese momento, con un sonido
envolvente e imágenes impactantes. Las sensaciones que se experimentan
en la Realidad virtual logra sin necesidad de gafas, visionar imágenes de 
apariencia real, creyendo estar inmersos en ellas.

Película 3D para los niños de infantil con imágenes y canciones muy
divertidas.
Película 3D para los niños de primaria con la temática del origen de la vida
y la selección natural, con imágenes realistas y espectaculares además de
una banda sonora magnífica.
Planetario 3D se realiza un visionado y explicación del cielo, se proyectan
estrellas, constelaciones, el Universo profundo y el Sistema Solar.

Medio Ambiente



Deportes
 1.-PIRAGÜISMO
Destinatarios: 6º de Primaria, Centro Lorenzo Milani
FECHAS: 3º TRIMESTRE
El piragüismo es un deporte acuático que se practica sobre una
embarcación ligera, normalmente de fibra de vidrio o plástico en
embarcaciones de recreo. La embarcación es propulsada por una, dos o
cuatro personas (pero no tres) con una pala (también llamada remo por
desconocedores del deporte). Las principales embarcaciones utilizadas
son el kayak, propulsado por pala de dos hojas, y la canoa, propulsada por
una pala de una hoja. El piragüismo aparece como una consecuencia de la
necesidad que el hombre ha tenido desde sus orígenes de dominar el
agua. Para ello, muchas antiguas culturas diseñaron embarcaciones
sencillas, de características peculiares y gran maniobrabilidad, seguridad y
eficacia para desenvolverse allí donde la naturaleza le resultaba hostil.

2.- TALLER DE MOVILIDAD BÁSICA EN BICICLETA (EDUCACIÓN VIAL)
Destinatarios: 5º y 6º de primaria
FECHAS: 2º TRIMESTRE
Muchos usuarios eligen la bicicleta como medio de transporte para
transitar por las vías públicas (para ir al colegio, a los institutos, a la
universidad, al trabajo, a la compra, a la biblioteca, al parque, etc..).
Es barato, cómodo, saludable, sostenible, no contaminante y debido a su
pequeña dimensión fácilmente transportable.  
Es por esta última de sus cualidades por lo que la bicicleta también es uno
de los transportes menos visibles para el resto de los usuarios y por tanto
más vulnerables.
Conocer bien las normas y señales de circulación y cumplir estas, hará que
evitemos muchos accidentes. Este taller pretende mostrar algunas
recomendaciones para mejorar el uso de la bicicleta en la vía pública, un
medio de transporte, sostenible y no contaminante.

http://es.wikipedia.org/wiki/Embarcaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Deportes_acu%C3%A1ticos
http://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_de_vidrio
http://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Embarcaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Fibra_de_vidrio
http://es.wikipedia.org/wiki/Pl%C3%A1stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Kayak
http://es.wikipedia.org/wiki/Canoa
http://es.wikipedia.org/wiki/Kayak
http://es.wikipedia.org/wiki/Canoa


 3._ TALLER DE TIRO CON ARCO
 Destinatarios: 3º a 6º de primaria, Lorenzo Milani
 FECHAS: 3º TRIMESTRE
El tiro con arco es actualmente una práctica deportiva en la que se utiliza
un arco para disparar flechas. Es una actividad que puede aportar
importantes beneficios físicos y psíquicos, mediante el carácter lúdico de
juegos didácticos pueden aprender la preparación del tiro, la postura
adecuada, el tensado del arco…etc. Cabrerizos cuenta con un Club de
tiro con arco que desea familiarizar a todos los niños con este deporte.

5._ FUNKY- MODERNO
 Destinatarios: 6º de primaria y Lorenzo Milani
 FECHAS: 2º TRIMESTRE
Es un estilo musical de baile, es un ritmo con influencia del hip hop, con el
objetivo de que los jóvenes se diviertan y tomen conciencia de la
necesidad de la práctica de ejercicio y la vida saludable.

4._ TALLER DE JUDO
 Destinatarios: 3º y 4º de primaria, Lorenzo Milani
 FECHAS: 2º TRIMESTRE
Es un arte marcial y actividad deportiva que permite la educación física
integral potenciando la psicomotricidad. Promueve valores como
amistad, participación, esfuerzo y respeto. En este taller los chicos
pueden disfrutar de una sesión deportiva de una hora de duración.

Deportes



Deportes
 6._ TENIS DE MESA
 Destinatarios: 6º de primaria y Lorenzo Milani
 FECHAS: 3º TRIMESTRE
El tenis de mesa, también conocido popularmente como ping-pong, es
un deporte de raqueta que se disputa entre dos jugadores o dos
parejas. Es un deporte olímpico desde Seúl 1988, y el deporte con mayor
número de practicantes, con 40 millones jugadores compitiendo en todo
el mundo.

7._ ROCÓDROMO
 Destinatarios: 6º de primaria y Lorenzo Milani
 FECHAS: 2º TRIMESTRE
Actividad de entrenamiento a la escalada dónde se puede ver la parte
técnica del deporte y las diferentes modalidades. Un deporte que
apuesta por el esfuerzo y la autoestima.



 1._ TRADICIONES POPULARES
 Destinatarios: Infantil y Primaria
 FECHAS: 1º TRIMESTRE - 5 DE DICIEMBRE. 
"La Castañada" "Los Calbotes" "La Magosta"

Los Calbotes es una tradición de origen medieval y cristiano que coincide
con el inicio del calendario celta. Ritual que consiste en la reunión de
amigos, conocidos, familiares que acuden al campo para asar castañas y
compartirlas. Se trata de una actividad de celebración con los escolares
de tradición popular.

Durante el curso 2023-2024, se ofertarán exposiciones de índole cultural y
educativo que podrán ser visitadas por los alumnos de los centros que lo
deseen, se informará previamente de la tipología de la exposición,
posibles destinatarios y fechas.
Están exposiciones están enmarcadas dentro del programa estable de
actividades del Ayuntamiento de Cabrerizos.

Exposiciones

Tradiciones



Igualdad 
y Solidaridad

 1._ CARRERA SOLIDARIA SAVE THE CHILDREN
 Destinatarios: Infantil y Primaria, Lorenzo Milani
 FECHAS: 20 de Noviembre

 La carrera solidaria o kilómetros de solidaridad tiene un doble objetivo, en
primer lugar desarrollar un espíritu crítico en nuestros jóvenes ante las
injusticias que se dan en el mundo con respecto a los derechos de los
niñ@s. Por otro lado, recaudar dinero para ayudar a mejorar la vida de
miles de niños.
 Se trata de una carrera no competitiva en la que lo importante no es
llegar el primero a la meta, sino ayudar, cada uno con su esfuerzo, a los
niños más desfavorecidos.

2._ TALLER: IGUALDAD DE OPORTUNIDADES
Destinatarios: 5º y 6º de Primaria
FECHAS: 2º TRIMESTRE
Educando en igualdad de género- COEDUCACIÓN-
 En el taller realizaremos diversas actividades sobre:
- Conceptos básicos de igualdad para niños y niñas
- Buenas prácticas para fomentar la igualdad en el entorno escolar.



Teatro y música

 1._ TEATRO 

Destinatarios:  Primaria
FECHAS: 3º TRIMESTRE
Es una obra de teatro que queremos que sea un broche final al curso, una
puesta en escena brillante que nos dejará con la boca abierta

  

2._ CONCIERTO DIDÁCTICO INFANTIL
Destinatarios: Infantil
FECHAS: 3º TRIMESTRE
 En colaboración con la Escuela Municipal de Música de Cabrerizos
ofertamos esta actividad que consiste en un pequeño concierto lúdico
destinado al público más pequeñito de todos, ya que pensamos que la
música juega un papel importante dentro de los métodos educativos que
se imparten en los centros de enseñanza.

3._ COMPÁS MUSICAL
Destinatarios: 1º ,2º y 3º de primaria
FECHAS: 2º TRIMESTRE

 En colaboración con la Escuela Municipal de Música de Cabrerizos
ofertamos esta actividad que consiste en un acercamiento de los
profesores con sus instrumentos y metodología de enseñanza al entorno
escolar para sensibilizar a los alumnos con el gusto e interés por este arte.



Instalaciones
municipales

 1._ VISITA AL AYUNTAMIENTO DE CABRERIZOS
 Destinatarios: 4º de Primaria
 FECHAS: 2º TRIMESTRE
 El ayuntamiento es el órgano de administración de un municipio y suele
estar formado por un alcalde que ostenta la presidencia de la
administración local y del pleno y los concejales o ediles que reunidos
en pleno ejercen la potestad normativa a nivel local. Por extensión,
también suele llamarse ayuntamiento al edificio que es la sede principal
de la institución y que más propiamente se denomina casa consistorial.
Los visitantes podrán conocer las distintas dependencias municipales: sala
de plenos, órganos de gobierno, etc.

2._VISITA A LA BIBLIOTECA
 Destinatarios: Infantil y primaria
 FECHAS: 2º  3º TRIMESTRE
 Visita a las instalaciones de la Biblioteca Pública Municipal “Berta Pallares”.

http://es.wikipedia.org/wiki/Alcalde
http://es.wikipedia.org/wiki/Municipio
http://es.wikipedia.org/wiki/Alcalde
http://es.wikipedia.org/wiki/Concejal
http://es.wikipedia.org/wiki/Edil
http://es.wikipedia.org/wiki/Concejal
http://es.wikipedia.org/wiki/Edil


Animación a la
lectura

 1-. XIII CERTAMEN DE CUENTOS “BERTA PALLARES”
Destinatarios: 1º a 6º de Primaria, Centro Lorenzo Milani
FECHAS: 2º TRIMESTRE
 Por décimotercer año consecutivo convocamos el Certamen de Cuentos
“Berta Pallares” en el que podrán participar todos los alumnos que lo
deseen. Las bases serán publicadas durante el último mes del año 2023.

2-. EL PATO AL QUE NO LE GUSTABA EL AGUA
Destinatarios: Educación Infantil.
FECHAS: 2º TRIMESTRE
  Había una vez un pato al que no le gustaba nada el agua. Al poco tiempo
conoció a una rana a la que le encantaba. ¿Podrá pato dejar a un lado sus
diferencias para conservar su amistad? Una preciosa historia sobre un
inesperado encuentro, una enseñanza sobre el respeto, la tolerancia y
cómo superar nuestros miedos.

3-. AULA DE LETRAS
Destinatarios: 3º de Primaria
FECHAS: 2º TRIMESTRE
 La poesía es uno de los géneros literarios más importantes pero quizá
más desconocidos por los usuarios infantiles de las bibliotecas, por
ello nos gustaría que a través de una serie de juegos relacionados con
las palabras conozcan todos los elementos de la poesía: rima, ritmo y
entonación.
 También nos gustaría que conociesen algunos de los autores de poesía
infantil más destacados del panorama nacional.



Animación a la
lectura

4-. LOS MISTERIOS DE LA BIBLIOTECA
Destinatarios: 4º de Primaria
FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE
 Utilizando una gymkana como punto de partida los participantes podrán
conocer de primera mano cómo están organizados los fondos de la
biblioteca a través de una serie de propuestas basadas en la realización
de pruebas relacionadas con la colección de la biblioteca.

5-. EL PEQUEÑO ROBOT DE MADERA Y LA PRINCESA TRONCO
Destinatarios: 1º de Primaria
FECHAS: 2º TRIMESTRE
 Desde hace años, el rey y la reina sueñan con tener un hijo y, por fin, un
día su deseo se hace realidad. Casi por arte de magia ¡Y por partida
doble! Los reyes reciben a dos hermanos, u pequeño robot de madera y
una princesa encantada. Los días transcurren apaciblemente hasta que
una mañana.......

6-. HISTORIAS DE UN LIBRO
Destinatarios: 2º de Primaria
FECHAS: 3º TRIMESTRE
 El objetivo principal de esta actividad es que los alumnos puedan conocer
cómo se lleva a cabo la formación de la colección de una biblioteca, viendo
como un libro pasa por las distintas fases desde que es seleccionado por
el personal bibliotecario hasta que está disponible en las estanterías de la
biblioteca.



Animación a la
lectura

7-. CUENTO DE NAVIDAD Y PAPÁ NOEL
Destinatarios: Infantil
FECHAS: 1º TRIMESTRE
 Un cuentacuentos con temática navideña con acompañamiento de Papá
Noel para los más pequeños como antesala de las fiestas navideñas. Una
cita especial para todos los niños y niñas con el objetivo de crear hábitos y
gusto por la lectura. 

8-. eBIBLIO, CineCyL, app Biblio JCYL
Destinatarios: 5º y 6º primaria
FECHAS: 1º TRIMESTRE
 Con esta visita queremos dar a conocer a los alumnos el papel de la
biblioteca no sólo como un mero contenedor de libros y otros materiales
sino ofrecerles las posibilidades que las nuevas tecnologías ponen a
disposición de los usuarios de las bibliotecas. Así, queremos que conozcan
eBiblio como plataforma de préstamos de libros electrónicos; CineCyL
como un servicio de visionado en streaming de películas, series y
documentales en determinados televisores, ordenadores y otros
dispositivos con conexión a internet. Y, por último, Biblio JCYL, la aplicación
de la Rede de Bibliotecas de Castilla y León que facilitará los trámites de
los usuarios con su biblioteca (renovaciones de préstamos, reservas de
documentos, etc.) 



Educación 
para la salud

1._ TALLER-CHARLA SENSIBILIZACIÓN DE DONACIÓN DE SANGRE
Destinatarios: 6º de primaria, Lorenzo Milani
FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE
Se trata de un taller expositivo para promover la donación de sangre y
concienciar a los más pequeños como futuros donantes. Hay que
motivar a los niños y sensibilizar para que conozcan la realidad de la
donación solidaria y altruista de sangre. Se trabajan la adquisición de
hábitos de vida saludable para la futura donación. Podrán conocer el
proceso, tomar conciencia, valorar la donación, saber qué personas
pueden donar y desarrollar actitudes solidarias.

2._ TALLER DE COCINA CREATIVA Y SALUDABLE PARA NIÑOS
Destinatarios: 3º de primaria
FECHAS: 2º TRIMESTRE
Un taller donde acercar a los niños a la cocina saludable en la que
los alimentos se presentan de una forma atractiva y divertida,
preparar algunos platos o alimentos con el fin de identificar las
materias primas y contactar con distintas texturas con el objetivo de
potenciar hábitos saludables de alimentación.

3._ TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
Destinatarios: 5º y 6º de primaria
FECHAS: 2º TRIMESTRE
Taller educativo destinado a la formación en Prevención y Seguridad
Infantil. Nuestro objetivo es dotar a todos los alumnos de las habilidades y
conocimientos necesarios para una eficaz respuesta ante situaciones de
emergencia, así como el establecimiento de pautas de conducta
orientadas a la prevención de accidentes. 



Educación
 para la salud

4._ TALLER DE EDUCACIÓN EMOCIONAL
Destinatarios: 3º de primaria
FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE
Se trata de un taller para que los niños aprendan desde edades
tempranas, qué son las emociones y cómo podemos gestionarlas de la
mejor manera posible, adquiriendo estos conocimientos desde la infancia
obtendrá un bienestar mayor personal y social. Descubrir que es la
autoestima y sus propias habilidades personales así como gestionar las
emociones de forma saludable.



Ingenio y artística

1._ MATE MAGO- matemáticas ingeniosas y divertidas
Destinatarios: 5º y 6º de primaria
FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE
Se trata de un taller para que los niños aprendan desde edades
tempranas, los beneficios del cálculo mental y las matemáticas a través de
una persona que convierte los algoritmos en magia. ¿Te atreves a
intentarlo? Te sorprenderá.

2._ DECORA TU PUEBLO - MURALIZATÉ
Destinatarios: 3º,4º, 5º y 6º de primaria
FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE
Se trata de un taller con el objetivo de fomentar la participación en el
embellecimiento y decoración de las marquesinas de los autobuses del
municipio, potenciar su atractivo y representar el aspecto más artístico de
los más peques, mejorar el entorno urbano con nuestros propios
recursos.



Visitas de interés

1._ CONOCE LAS CORTES DE CASTILLA Y LEÓN Y PLANETARIO
Destinatarios: 5º de primaria
FECHAS: 2º o 3º TRIMESTRE

Las Cortes de Castilla y León tienen su sede en un moderno y funcional
edificio. Son las instalaciones para el ejercicio de las tareas parlamentarias.
El objetivo de esta actividad es conocer y valorar la organización política de
la Comunidad Autónoma de Castilla y León, especialmente el papel que
dentro de ella juegan Las Cortes.
El Planetario del Museo de la Ciencia cuenta con un avanzado sistema de
proyección digital, en él los niños disfrutarán de un espectacular programa
audiovisual.



Índice
 de actividades
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C.R.A. La Flecha de Cabrerizos
C/ Gabriel y Galán. 37193 Cabrerizos

Teléfono: 923 209 259
 

Centro Integrado de Formación Profesional "Lorenzo Milani"
Camino de los Frailes 3. 37193 Cabrerizos

Teléfono: 923 180 831
 

 
Ayuntamiento de Cabrerizos

Centro Cultural Municipal de Cabrerizos
Camino del Manzano s/n. 37193 Cabrerizos

Teléfono: 923 209 183
Email: animacion@ayto-cabrerizos.com

 cultura@ayto-cabrerizos.com
 biblioteca@ayto-cabrerizos.com

Evaluación
 y seguimiento
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Algunas
orientaciones
CARRERA SOLIDARIA SAVE THE CHILDREN

Se realizará el día 20 de Noviembre de 2023 para conmemorar los
derechos del niño

 
CASTAÑADA

Día 5 de Diciembre de 2023
 

CUENTO DE NAVIDAD Y VISITA DE PAPA NOEL
Últimos días de diciembre antes del periodo vacacional

 
PIRAGÜISMO

Esta actividad se realizará en el mes de Junio
 

DÍA DEL ÁRBOL
Se realizará la celebración el día 18 de abril según calendario del Centro

Lorenzo Milani
 

RUTA DE LA CORNISA
La ruta de la Cornisa se realizará durante el mes de Abril o Mayo



Selección
 de actividades

Con el fin de desarrollar el programa de la mejor manera posible y facilitar
los recursos a los participantes, una vez presentado el mismo a los
responsables de los distintos centros educativos participantes, éstos
deberán presentar un listado en el que aparezcan, además de los datos
del centro y sus tutores responsables, las distintas actividades elegidas
acompañadas de los siguientes datos:
Ciclo, actividad, número de alumnos, fecha que desean y
observaciones a tener en cuenta.

En el campo de observaciones se podrá anotar cualquier tipo de
comentario relacionado con la celebración de la actividad (cambio de
fechas y horarios..etc.) de modo que el programa se ajuste a vuestras
necesidades, siempre que las posibilidades nos permitan realizar los
cambios.

Las actividades están organizadas por trimestres y se indica en cada
actividad en qué trimestre se desarrollarán, respecto a las fechas están
por determinar y siempre se informará al detalle de todas las opciones,
antes de poner en marcha cualquier actividad.

Por otro lado es conveniente que vuestra elección sea acorde con vuestra
programación, deseamos enriquecer vuestra experiencia y las diferentes
áreas ofrecen múltiples posibilidades.


