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PRIORITARIAMENTE
PERSONAS DE 60

Y MAS ANOS

Municipio: CABRERIZOS

Sesion de presentacion e inscripcion*. A cargo del personal de Animacion Comunitaria del CEAS.

Dia: 12/09/2022  Hora: 16:30 Lugar: CENTRO CULTURAL

* Para iniciar el programa sera necesaria la inscripcion de al menos 6 personas, la mitad de las cuales deberan ser mayores de sesenta afios.

2022 2023

Gimnasia / Yoga / Taichi Gimnasia / Yoga / Taichi

Uso facil de dispositivos moviles Inteligencia emocional
Entrenamiento de la memoria Juegos de habilidades psicomotrices
Memoria colectiva: Paseo saludable Memoria colectiva: Paseo saludable

Area de Bienestar Social. Servicio de Animacion Comunitaria de los CEAS de la Diputacion de Salamanca.
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