
¿Sabes como afectan los pesamientos negativos a la
autoestima? ¿Y cómo está relacionada la autoestima con la
autonomía personal? 
¿Quieres recibir asesoramiento para la búsqueda activa de
empleo y participar en nuestra bolsa de empleo?

 
"Acciones  para el empoderamiento, la autoestima, la

autonomía personal y la motivación para la
reconstrucción del empleo en el medio rural" 

Colabora: Imparte: Organiza:

"RURAL EMPOWERMENT"

Financia:                                

Programa gratuito para mujeres

¡Ven a participar en nuestro taller!

 26 y 28 de OCTUBRE
Hora: 10:00 a 13:00
Centro Cultural-Biblioteca

Berta Pallares


